GHERARDO UGOLINI - Katharsis (Napoli 27 aprile 2023)

1. Arist. Poet. 1449 b 24-28

Zotv 0OV Tpaymdio piunoic mpatemg omovdaiog kai tekeiag péyebog £xovong, HSVGUEV® AOY® YOPIg EKACTM
OV €10OV €V 101G popiots, dpmvTv Kai oV St dmayyehiog, 61 ELéov kai pOPov Tepaivovsa THY TMV TOL0VTOV
mofnuatov Kabapotv.

Tragedia & dunque imitazione di un’azione seria e compiuta, avente una propria grandezza, con parola ornata,
distintamente per ciascun elemento nelle sue parti, di persone che agiscono e non tramite una narrazione, la
quale per mezzo di pieta e paura porta a compimento la catarsi di siffatte emozioni.

2. Arist. Polit. 1341b 32 - 1342 a 22

[...] émel &€ v daipeotv dmodeyopedo TV PHEADY OG S1a1poDGT TIVES TV &V PIAOGOQIQ, TO HEV NOKd T 08
TPOKTIKA TAL 0 €vBovolaoTiKd TIBEVTEG, Kol TOV APUOVIDY TNV POV <TNV> TPO¢ EKAGTO TOVT®V oikelavy,
ANV TTpOg dANO péNOG, TBéaot, eaugv &' ob wdg Evekev a@eleiog T Lovoiki] ypficbatl Ogtv dALL Kol
eV xapv (Kol yop madeiog Evekev kol KoOApoems — Ti 6& Aéyopey TV KABopotv, vV eV ATAMG, TAAY
&' &v 10ic TEPL TOMTIKT|G EPOVUEV GUPEGTEPOV— TPITOV € TPOG daywyNv TPOG Avesiv Te Kol TPOS TV THig
oLVTOViaG Avamavotv), eavepov 6Tt xpPNoTEOV PEV TAGOIG TOTG appovialg, ob TOV adTOV 08 TPOTOV TACIG
YPNOTEOV, AALG TTPOG UEV TNV TTaudeiav Taig HfKoTATONG, TPOG O AKPOUCY ETEPMV YEPOVPYOVVI®V KOl TOIC
TPOKTIKOIG Kol Toig évBovolaotikaig. O yop mepl €viag ovuPaivel mdbog yoyac ioyvupdg, todTo €v TAcHIg
VIapyEL, 16 8& TTTov Srapépet kod T piAAov, olov ELeog kai pofoc, £1t &' évBovstacudg kol yap Do TodTng
TG KIWNOEMG KATOKAOYLOL TVEG €loty, €k T@V &' iep®dV UEADV OpAUEV TOVTOVE, OTAV YPHOMVIOL TOIG
g€opyralovat v yoynv péreot, kadiotouévoug Mdomep laTpeiog TVXOVTOS Kol KaOapoems: TavTo o1 ToUTO
avoyKoiov maoyewv Kol Tovg EAENHOVOG Kol TOVG QoPnTikos kol Tovg OHAMG TabnTikovg, Tovg &' dAlovg kab'
0cov EMPAALel TOV TOOVTOV EKAGT®, Kol wdot yiyvechal Tiva kdBapoty kol kov@ilesOar ped' Moovijc.
Opoimg 08 Kol T PEAT TG TPAKTIKO TapPEYEL xapav APAaPT Tolg AvOpdTOIg: 10 TOIG HEV TODTUIS APUOVINLG
Kol 701G T0100T01G HéEAESY €atéov <ypTicBar> ToVG TNV BEaTPIKTV HOVGIKTV HETAYEPILOUEVOVG Ay®VIGTAC:
Emel & 0 Beatn|g S1TTdC, 0 HEV EAeVBEPOC KOl TEMAOEVHEVOG, O OE POPTIKOG £K Pavavcmv Kol Ontdv Kol GALoV
TOLOVTOV GLYKEIIEVOG, GmodoTéoy Aydvag kal Bewmpiog kol Tolg ToovToIg TPOG Gvamavcty: gicl d& domep
aOT®V ol Yoyoi mapesTpappéval Thg Kot oo E&emc—oitm Kkal TV appovidv mtopekPdoelg gict Kol tdv
HEADV TO GVVTOVO KOi TOPUKEYPOOUEVA, TOLET 6€ TNV MOOVI)V EKAGTOIG TO KOTO QUG oikelov, d10mep
amodotéov €€ovaiav Toig dymvifopévolg Tpog Tov Oeatnv Tov To10DToV TolovT® Tvi Ypficbot T@ yével Ti|g
LOVGIKTG. TTpOG 0& madeiav, domep eipnral, toig NOKOIC TV HeA®dV ¥pNoTéoV Kol Talg Gpupovioig Toig
OO TOLG,

[...] E poiché accettiamo la divisione dei canti come dividono alcuni di quelli che hanno sviluppato la teoria,
definendone alcuni utili al carattere, altri ad accompagnare 1’azione, altri ancora ad eccitare, e supponendo la
natura della musica appropriata per ciascuno di questi, diversa per ogni diverso canto, e poiché diciamo che
non bisogna servirsi della musica in vista di un’unica utilita, ma di piu (sia infatti per 1’educazione sia per la
catarsi —che cosa intendiamo per catarsi qui solo in generale, diremo piu chiaramente negli scritti sulla poetica
(ti 3¢ Aéyopev Vv KaBapotv, VOV PV anA®dg, ToAv &' év TOig TEPl TOMTIKAG EPODUEV CAPESTEPOV) — Sia,
terzo, per lo svago e il riposo dalla fatica), & chiaro che bisogna servirci di tutte le musiche, ma non di tutte
allo stesso modo: per I’educazione, delle musiche di carattere; per I’ascolto, di altri che eseguono delle musiche
di azione e di eccitazione.
L’emozione che sopraviene potentemente in alcune anime ¢ presente in tutte, differendo per il piu e per il
meno, come per esempio pieta e paura, o anche eccitazione. Ci sono infatti alcuni che possono essere posseduti
anche da questo sommovimento e per effetto di canti sacri tutte le volte che si servono di canti che portano
I’anima al delirio, li vediamo placarsi come se avessero trovato una cura e una catarsi (domnep iatpeiog Toydvtag
kol kabdpoewc). Lo stesso, certo, € necessario che provino anche i pietosi e i paurosi e gli emotivi in generale,
e tutti gli altri secondo quanto ciascuno ne sia preso, e che in tutti si produca una catarsi e un sollievo unito a
piacere (twva kdBapowv kai kovpilecBar ped' fdoviig). Similmente anche i canti d’azione producono negli
uomini una gioia senza danno. Perci0 bisogna lascare che le armonie e i canti di cui abbiamo parlato finora
siano usati da quelli che gareggiano con musiche da teatro (tovg v Beatpikiv povctkiv petayelpllopévong
ayoviotdc). Poiché gli spettatori sono di due tipi, gli uni liberi ed educati (6 pev EhedBepog ki memadLUEVOG),
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gli altri volgari, appartenenti al ceto degli operai dei mnovali e simili (6 8¢ optikoc £k Pavadcwy kai ONTdV),
bisogna preparare gare e spettacoli che possano servire anche al loro riposo (avdrovow). La loro anima si e
allontanata dalla condizione naturale, cosi come esistono anche aronie e canti che, alti e pieni di colore,
costituiscono delle degenerazion. Ma ciascuno prova piacere secondo la sua natura (mwotel 6¢ v Mdoviv
£KAOTOLS TO KaTO UGV OiKEIOV); pPercio bisogna concedere a coloro che gareggiano di fonte a uno spettatore
di questo genere di usare una musica di questo tipo. Quanto all’educazione (moudeiav), come si € detto prima,
bisogna usare canti e armonie aventi un contenuto etico.

3. OU éLéov Kal POPov Tepaivovsa THYV TMV TOLOVTMV TadNNATOV KAOUPGLY.

a) GENITIVO OGGETTO > katharsis di paura e pieta (la tragedia attraverso la pieta e la paura opera la
catarsi di quelle passioni nello spettatore);

b) GENITIVO SOGGETTIVO > katharsis prodotta da paura e pieta (la tragedia attraverso la pieta e la paura
produce la catarsi che e propria di quelle passioni. In questo caso sono pieta e paura gli agenti del processo
catartico;

¢) GENITIVO SEPARATIVO > katharsis da paura e pieta (il processo catartico libera lo spettatore dalla
pieta e dalla paura;

4.

Interpretazione etico-morale Ridimensionamento delle | genitivo
emozioni e crescita oggettivo
morale

Interpretazione medica Scarica delle emozioni e genitivo
ritorno all’equilibrio separativo

Interpretazione intellettuale Miglior comprensione da | genitivo
parte degli spettatori soggettivo

Interpretazione intellettuale “nel dramma” | Miglior comprensione da | genitivo
parte dei personaggi del soggettivo
dramma

5. Gorgia, Encomio di Elena 14

TOV 0OTOV € AdYoV &yxel 1] 1€ T0D AdYov dOVaLG TTPOG TNV THG WLyig TAEWY 1] TE TOV QapudKmV TaELg Tpog TNV
TAV COUATOV POV, OGTEP YOP TOV PAPUAK®Y GALOVS GALN YVUOVG €K TOD odPOTOG EEAYEL, ... OUTM KOl TV
AOYOV o1 pev EAdmmoay, ot 8¢ Etepyav, oi 08 Epdfnoay ...

Stanno nello stesso rapporto la potenza della parola verso le condizioni dell’anima e le prescrizioni dei farmaci
verso la natura dei corpi, come alcuni farmaci espellono dal corpo chi questo chi quell’umore (...) cosi anche
certi discorsi provocano tristezza, altri gioia, altri paura ...



6. Gorgia, Encomio di Elena 9

TV oinGty ... fig TodG dkovovtag icTiAds kai @pikn mepipoPog kai Eheog mOADdaKpLg Kol TOOOG Prromévonc,
&' dALoTpiV TE TPAYUATOV Kol coudtev dtuyiong kol dvompayiolg 010V Tt madnua 61 Adywv Emabdev 1
yoyn

La poesia [complessivamente la considero e la designo come un discorso che ha una forma metrica;] in coloro
che I’ascoltano ¢ solito scorrere sia il brivido, che é spaventoso, sia la pieta, che richiama molte lacrime,
sia la nostalgia, che richiama un dolce dolore, e all’oggetto di strani avvenimenti e corpi in fortune di strani
avvenimenti e di corpi fortunati e di destini sfortunati, I’anima ¢ solita soffrire una sorta di sofferenza propria
attraverso 1 discorsi (poetici)").

7. Platone, Ione 535e¢
kaBop®d yop Exdotote odTOVG Gvwbev amd Tod PrjnoTog KAGOVTAG TE Kol Oswvov EUPAEmOVTAG Kol
ocuvOappodvtog Toic AeyouEVoLs.

Dall’alto del mio podio, li vedo piangere, e assumere sguardi terribili, e restare sbigottiti alle mie parole.
9. Arist. Historia animalium 572b, 28-30

Le femmine presentano poi le catarsi mestruali (kabdpoeig katapunviov), ma in nessun altro animale esse sono
tanto copiose quanto nelle donne

Arist. De generatione animalium 738a, 28-31

Ora guando entrambe queste secrezioni di residui sono di quantita moderate, sono salutari al corpo perché si
produce una catarsi (kafdpoemg) dei residui che sono causa di malattia, quando invece mancano o si producono
pit abbondanti sono nocive, perché producono o malattia o deperimento.

10. Arist. De generatione animalium 775b, 2-13

E soprattutto all’inizio della gravidanza che la maggior parte delle donne si trovano piu turbate, perché il
prodotto del concepimento puo impedire le catarsi (tag kabdpogig = mestruazioni), ma per la sua piccolezza
dapprincipio non pu0 assorbire affatto la quantita del residuo, in seguito invece, prendendone su di sé una
parte, opera un’azione di alleggerimento (kovgilet).

11. Arist. De generatione animalium 747a, 19-20
Le catarsi seminali (ai orepuotikai kabdapoeic) provengono dal diaframma, perché da qui viene il principio
della natura.

12. Proclo, Plat. Rempubl. p. 42, 12 ss. e 49, 14 ss. (Kroll)

In secondo luogo, perché Platone non accetta la tragedia e la poesia comica, sebbene servano alla
compensazione delle passioni (dpocimoig t@v mabdvV) che non € possibile eliminare interamente, né al
contrario ¢ consigliabile soddisfare totalmente, ma che invece necessitano una sollecitazione provocata al
momento opportuno? E se tale sollecitazione fosse prodotta durante I’esecuzione di quelle opere poetiche, essa
ci preserverebbe per il futuro dalla mole stia da parte di quelle passioni. Essa (la messa al bando di tragedia e
commedia) ¢ assurda, dato che per mezzo di questi componimenti poetici si possono soddisfare le passioni in
modo misurato (§upétpwe dmomumidvor to ©abn) e, dopo che sono state soddisfatte, le si possono considerare
come mezzi efficaci per I’educazione, una volta curata la loro nocivita (10 Temovnkog anT@dv fepamedoavtog).

13. Giamblico, De mysteriis 1, 11, p. 39, 13 ss. (Parthey)

Le forze delle passioni umane presenti generalmente dentro di noi diventano tanto pitu veementi, quanto piu le
si vuole reprimere. Se invece le si fa eccitare ogni tanto per breve tempo e nella giusta misura, deriva a loro un
piacere contenuto nei giusti limiti (yoipovot petping), sono placate (dmominpodvtol) e scaricate
(GmoxaBapouevar), e si calmano (dmwomavovtal) spontaneamente e senza violenza. Percio siamo soliti placare
le nostre passioni osservando le passioni altrui nella commedia e nella tragedia; cosi le moderiamo e le
scarichiamo (dmoxaBaipopev).



